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津幡町と共に生きる

みずほ病院では津幡町民が活躍
しています。現在津幡町のシル
バー人材センターから3名、患
者様の見守りをお願いしていま
す。患者様からは「話しやすく、
色んな話ができる」と良い評判
を頂いております。

また今年5月より「津幡町介護支援ボランティア活動」の受入施設に
なる予定です。活動内容は患者様のお話相手やレクリエーションのお
手伝いになります。津幡町はボランティアの登録会員が400名あまり
おいでると聞いて大変驚いています。
今後関心がありましたら是非当院にいらしてください！！



こんな検査をしています！

その他 健康診断、超音波検査、24時間心電図、睡眠時無呼吸検
査なども行っております。お気軽にお尋ねください。(^^♪

検査部の紹介

★川邉由香 ★笠原裕子
能登出身です。 入職2年目
気軽にどうぞ 頑張ります。

★伊﨑良子 ★中村文子
津幡出身です。

『呼気中一酸化炭素濃度検査』

息を吐くだけでできる【禁煙外来】
の検査です。

一酸化炭素が多いと赤血球が酸素を

運ぶ力が弱くなったり 動脈硬化を

ひきおこしやすくなります。

禁煙すると一酸化炭素濃度はどんど
ん下がります。

『血圧脈波検査』

手足の血圧を測定して 足の血管の

硬さ(動脈硬化)や 血管がつまってな
いかどうか を調べる検査です。

検査時間は10分程度です。

宜しく

お願いします



みずほちゃんより

サービス付高齢者住宅
つばたの季さん

「あなたの安心が私たち
の喜びです」の理念のも
と、平成27年に開設しま
した。

スタッフの
皆様

＝検査クイズ！＝

Q.健診で午前に腹部エコー検査があります。
準備として最も正しいのは何番でしょう？

1. 朝食はパンとコーヒーにする
2. 朝、ジュースを大量に飲む
3. 朝食はとらない

答えは 3番の朝食はとらないです！

血液検査や胃内視鏡検査がある場合も、朝食をとらずに

来院してください。ご不明な点はお問い合わせください。
（みずほ病院：☎255-3008）

突然ですが

住所:河北郡津幡町太田ほ40－1
TEL:076-255-1107

バーベキューや出張お寿
司など食にまつわるイベ
ントを数多く実施してい
ます！

終の棲家として、ご自宅
で過ごされた時と同じよ
うな時間を過ごしていた
だけるように心がけてお
ります。



診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～12:00

内科
越野

消化器内科

小西

循環器内科

専門医
（8:00～10:00)

内科
越野

消化器内科

小川

内科
友杉

消化器内科

小西

内科
越野

消化器内科

小川

内科
越野

消化器内科

小川

内科
越野/黒川
糖尿病内科
竹下/得能

（月2回）
消化器内科

山下
（月1回）

14:00～15:00
内科
越野

内科
越野

内科
宇野

内科
越野

内科
越野

内科
越野/黒川

16:00～19:00
内科
越野

内科
越野

（お問い合わせ
ください）

整形処置
専門医
(月2回)

みずほ病院

〒929-0346
石川県河北郡津幡町字潟端422番地1
TEL      ：（076）255-3008
FAX      ：（076）288-3801
Email    ： mizuho＠tiara.ocn.ne.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： www.mizuho-h.com

 

みずほ病院からのお知らせ

防火訓練を開催いたしました！

災害対策は
必須です！

3月17日に津幡町消防署
と合同で実施しました


